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Recomendaciones:

Se trata de un recorrido de media montaña donde los desniveles no son
excesivamente pronunciados. A pesar de ello, el excursionista encontrará
varios tramos con pendientes fuertes que requerirán un esfuerzo
añadido. La duración estimada de la marcha es de 3 a 3,5 h la ida y
entre 2,5 a 3 h el regreso. Aquellas personas que acudan a la marcha con
cualquier tipo de problema físico o médico o grado de discapacidad lo
harán bajo su responsabilidad

Se recomienda ir provisto de calzado adecuado para la ocasión.
Básicamente: unas botas de trecking con una buena suela, agua y algo
de comida. Además, dada la época del año, tampoco estará de más
incluir en nuestra mochila ropa de abrigo así como una prenda
impermeable.

Desde la organización rogamos encarecidamente que ninguno de los
participantes abandone el trazado del camino a recorrer, en pos de
evitar imprevistos de cualquier tipo. Tampoco es recomendable entrar
en el interior de las casas en ruina tanto de Berbusa como de Ainielle.
Además, se ruega que el que vaya acompañado de menores extreme su
atención sobre ellos durante el tiempo que dure la excursión.

Queremos recordar la obligación de todos los participantes de no dejar
ningún tipo de basura a lo largo del recorrido. Podrán depositarla en el
remolque dispuesto al efecto en Ainielle o bajarla hasta el mismo pueblo
de Oliván donde hay contenedores de basura para depositarla.

Por último, se recomienda encarecidamente no usar vehículos para
acceder a Ainielle. El acceso está restringido y la organización no se
responsabiliza de cualquier incidente que pudiera producirse.


